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CARTA A M1 YO

o

~ FUTURO EN CRISIS ~

EJERCICIO CENTRAL

No es motivacional: es preventivo. Escribele a tu yo futuro imaginando cansancio, frustracion y
ganas de abandonar.

Por qué empezaste este proceso

Qué hacer antes de rendirte

Lo que ya has logrado

Una instruccion clara y compasiva

-

Querido/a yo del futuro:

Esta carta serd tu red de contencién cuando la claridad baje.

4Pro. Ejercicio:

“Club™ Carta a mi yo futuro en crisis
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