=CARTA A Tl=

“POR QUE SEGUIRE HASTA EL DIA 217

Tdmate unos minutos para escribir, sin filtros, respondiendo:

4 N\ )

¢Qué cambios ya noto en mi o ¢Qué fue dificil y aun
0 cuerpo, energia o relacién con asi sostuve?

la comida?
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¢Qué aprendi sobre mi en estas ¢Por qué vale la pena continuar
dos semanas? hasta el Dia 21?
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“Club”

RECUERDALO

podrds volver a leer cuando lo necesites.

Ejercicio central:
Carta a ti — Dia 14

Esta carta no es motivacion externa. Es un recordatorio interno que
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